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1- LAPROPUESTA

Mi propuesta consiste en hacer un acompafnamiento respetuoso, creando el ambiente adecuado
para el desarrollo psicomotor, cognitivo, socio-afectivo, creativo y moral de sus hijos-as. Poniendo
énfasis en crear vinculo afectivo con las criaturas, en el desarrollo de su autonomia y el movimiento
Libre. A través de una crianza individualizada con metodologias expertas en este tipo de
acompafiamiento como son Montessori y Emml Pikler a las que se suma mi formacion y
experiencia de 15 afios como artista. (actriz, cuentacuentos, cantante, Directora etc).

2- OBJETIVOS: GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivos generales

» Favorecer una relacion afectiva privilegiada entre la educadora y los menores a su cargo.

» Desarrollar la autonomia personal por el propio nifo/a.

» Ofrecer espacios, estrategias y momentos para su desarrollo a través del juego.

* Respetar el ritmo de desarrollo de cada nifo/a.

» Permitir que el nifio/a sea el protagonista de su propio desarrollo.

» Mirar al nifio/a siempre con una mirada positiva en sus capacidades, potencialidades y logros,
potenciando su autoestima y autoimagen positiva.

» Fomentar el movimiento libre.

* Poner limites fisicos y psiquicos.

. Facilitar espacios para la experimentacién, imaginacion, sensibilizacién, permitiendo la
creatividad.

» Favorecer el hacer equipo y dar apoyo a los progenitores para trabajar conjuntamente en una
misma linea de trabajo.

Objetivos especificos

» Acompanar al desarrollo de sus capacidades afectivas.

* Fomentar el desarrollo de la creatividad como via de expresion.

» Aprender a vivir en conexion con la naturaleza favoreciendo el conocimiento y el respeto por el
entorno.

» Contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios/as.

» Actualizar el trabajo que se realiza con formacion continua.

+ Fomentar que la educadora y los tutores estén en continua comunicacién, siempre pensando en
lo mejor para el nifio/a.

. Crear un ambiente 6ptimo que favorezca el desarrollo de la curiosidad, el aprendizaje y la
experimentacion.

» Ofrecer un seguimiento personalizado de los nifios-as y atencion a sus familias.

. Experimentar con la escucha, el silencio, ponerse en el lugar del otro, la concentracion, el
cuidado de los objetos y de las otras personas etc.
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3- METODOLOGIA

Aunque utilizaré como base la metodologia de Emmi Pikler también tengo en cuenta propuestas
de la pedagogia Montessori, waldorf, Bandura y Eleonor Goldschmied. Como mi experiencia es en
una escuela Montessori me parece interesante incluir también enfoques de otras pedagogias que
son relevantes y complementarias a esta. Disefiando un espacio de juego orientado a su desarrollo
psicomotor, al juego simbdlico, la manipulacién y movimiento libre, pues es lo que necesitan en su
franja de edad actual.

Respetando el tiempo de cada nifio-a, pues cada uno tiene su propio ritmo.

La educadora propone un acompafiamiento en el desarrollo global del nifio o nifia, sin dirigir
el movimiento, o actividad de las criaturas. Por ello la educadora crea un ambiente y espacio
preparado y enriquecedor para que el nifio-a sea protagonista de su propio desarrollo.

A continuacion mostramos las caracteristicas de las metodologias que vamos a utilizar:

3.1 Emmi Pikler
Estos son los cuatro principios béasicos de esta pedagogia:

1- Desarrollo de la autonomia

2- Relacion afectiva privilegiada.

3- Conciencia con su entorno

4- Importancia de un buen estado de salud.

1. Desarrollo de la autonomia

Es de vital importancia considerar al bebé un ser humano con derechos. El aprendizaje basado en
sus propias decisiones y capacidades es el mas importante. Fomentar su autonomia es
fundamental. La importancia de que los nifios/as sean los constructores de su propio desarrollo.

Nunca hemos de colocar a un bebé en una posicién o situacion de la que no pueda salir por si
mismo. Los bebés gracias a posturas intermedias lograran alcanzar las grandes posturas, sin la
intervencion del adulto.

La manipulacién de los objetos a través del movimiento libre es una de las bases de esta
metodologia. La labor de la educadora es seleccionar los objetos y el material adecuado segun la
etapa evolutiva del nifio/a, esto lo consigue mediante la observacion. A través de ella sera capaz de
ajustar el entorno para que el bebé por si mismo pueda seguir avanzando en su movimiento libre.

El juego es uno de los factores mas importantes en la etapa infantil y a través de él podran
expresar sus sentimientos, estado de animo y sus gustos. Para que esto pueda suceder
deberemos dejar que sean los menores los que elijan a que quieren jugar.
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2. Relacion afectiva privilegiada.

Los menores pasan muchisimas horas en una habitacion, por eso la relacion con la educadora ha
de ser de calidad. Los pequefios necesitan sentir que estan en un entorno seguro, donde hay
alguien que les acompafia, les pone limites y que cubre sus necesidades y asi poder crear un
vinculo afectivo.

La educadora tiene que tener en cuenta los gustos, las inquietudes, los estados de animo, el
caracter de cada bebé. En caso de que sea otra educadora la que se ocupe del pequefio, para
lograr que el menor no se inquiete utilizaremos las coreografias. Crear secuencias de realizar
tareas cotidianas siempre de la misma forma. Por ejemplo los movimientos para poner el pafial los
realizaran todas las educadoras de la misma forma. De modo que el cambio no sea una situacion
nueva cada vez para los mas pequefios y por lo tanto desestabilizadora.

3. Conciencia con su entorno.

Todos los conocimientos que los nifios/as adquieran tienen que tener un sentido significativo en su
vida diaria o experiencias que haya vivido anteriormente, ya que asi lo podra interesar e
interiorizar.

También es importante crear unos limites adecuados, que garantizaran la seguridad de los
menores. En nifios/as tan pequenos los limites verbales no tienen mucho sentido, es mejor que el
adulto organice el espacio de manera de limitante. Si no queremos que un nifio/a ande con un
objeto no se lo dejamos al alcance de su mano, sino en un lugar al que no llegue, o en nifios/as
mas grandes en un lugar que ellos entiendan que no deben tocar.

4. Importancia de un buen estado de salud.

Emmi Pikler daba mucha importancia a este punto, segun ella si los anteriores principios estaban
siguiéndose de manera adecuada conseguiremos un buen estado de salud en los nifios/as. Tanto
fisica, como psicolégica y emocional. No solo queremos que nuestros nifios-as estén sanos
fisicamente, coman y duerman bien. También queremos que sean felices, se diviertan, se sientan
interesados y motivados en descubrir el mundo y a sus semejantes.

3.2 Montessori

Principios Basicos

“Nadie puede ser libre a menos que sea independiente: por lo tanto, las primeras manifestaciones
activas de la libertad individual del nifio deben ser guiadas de manera que a través de esa actividad
el nifio pueda estar en condiciones para llegar a la independencia. “Maria Montessori”

Union entre el nifio y el ambiente preparado.
Ayudar al nifio a dejarle ser
Papel importante en la construccion de la confianza en si mismo del pequefio/a

Marcar unas normas y limites basicos y claros
El papel de la educadora
Observar y centrarse en las necesidades individuales
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Conocer y manejar correctamente el uso de los objetos y materiales

Mostrarse activa cuando es necesario y viceversa
Siempre atenta y mostrar una escucha activa

Tiene que mantener el ambiente limpio y ordenado

Debe despertar en el nifio su independencia e imaginacion

Elementos que se utilizan:

El ambiente Preparado
Fundamental desde el nacimiento hasta los seis afios. El ambiente preparado cuidadosamente se
compone de 2 Factores:

El entorno

Brindar al nifio-a un ambiente donde todo se halle construido segun sus dimensiones y dejarlo vivir
alli. Tiene que ser:

Amplio, Proporcionado, Sencillo, Estético, Lavable.

El material

‘Los niflos-as son aprendices activos, investigadores, y la naturaleza ofrece una experiencia
sensorial completa: se puede tocar, oler, ver, oir, probar, asi que es mas facil aprender alli que
atado a un pupitre” Maria Montessori.

Podemos afadir material disefiado por Maria Montessori como material autocorrectivo ademas,
materiales naturales, agrupados por cada sentido, variedad etc.

33 Eleonor Goldschmied

Eleonor nos muestra dos técnicas para hacer en las escuelas infantiles:
El Cesto de los tesoros (para nifios-as desde que se pueden sentar solos hasta 1 afios aprox)
El juego heuristico (desde que pueden andar a 2 afios aprox)

34 Waldorf

Recogemos de esa metodologia la utilizacion de materiales naturales. En todo lo posible los
elegimos para los objetos que pongamos a disposicion de los menores, para el mobiliario e incluso
para el suelo preferentemente de madera. Consideramos que los elementos naturales nos acercan
a nuestra conexion con la naturaleza y crean un ambiente muy acogedor.

Cogemos como base su filosofia de fondo de que el ser humano estd en conexiéon con la
naturaleza.

35 Bandura

El aprendizaje vicario. Aprender por imitacién. Cuando la educadora u otros nifios/as estan
haciendo algo como por ejemplo, hacer sdndwiches, una tarta, poner la mesa, lavar platos, incluso
ir al bafio por primera vez... los demas por si mismos lo imitan sin necesidad de que nadie les diga
gue lo tienen que hacer.
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3.6 Artes

Se trabajan los objetivos a través de las artes. Cada dia dedicaremos un espacio para el cuento. A
través de la narracion les mostramos cémo funciona el mundo, cbmo se comportan las personas,
cémo piensan, sienten, a ponerse en el lugar del otro. Ampliar su vocabulario y también se ayuda a
fortalecer el vinculo afectivo con la

educadora. Si no se les habla a los bebes, nunca van a aprender a hablar. Aunque todavia no
emitan palabras, escuchar cuentos les va a ayudar a comprender lo que se les dice.

Las canciones también nos ayudaran a crear un vinculo afectivo. El nifio-a descubrird a través de
las canciones rimadas las partes de su cuerpo. Que tiene una nariz para oler, unas manos para
tocar etc. De una forma poética aprendera los limites de su cuerpo, donde termina él y dénde
empieza el otro. La primera parte para conocer y comprender el mundo.

4- ORGANIZACION
4.1 Horario. Cmo nos organizamos, entradas y salidas.

El horario de la Casita es de 9:00 a 4:00 de lunes a viernes. Los progenitores entran en la casa y
son ellos los que ayudan a quitarse el abrigo y los zapatos a sus hijos y ponerse las zapatillas de
estar en casa. Lo ideal es que cada nifio-a tenga un lugar para su ropa y objetos personales.
También son ellos los que en la hora de recogerles les ayudan a vestirse (ponerse el abrigo,
zapatos etc). Les remarcaremos que con nifios a partir de un afio y medio, les pueden ayudar pero
se trata de que se vistan ellos solos para que sean autbnomos-as. La acompafiante puede
aprovechar ese momento para comentar algo con las familias, o llamarles en privado.

4.2 Actividades

La propuesta fundamental en la metodologia de Emmi Pikler es el movimiento libre. Por eso gran
parte del tiempo estaran ellos-as mismos-as investigando, imaginando, solucionando problemas
dentro de su juego...es asi como se construye un referente interno del mundo y se aprende a
pensar, a medir las propias posibilidades etc.

La acompafiante no trabaja con actividad dirigida, aunque si creara un ambiente en el que el nifio-a
pueda desarrollarse siguiendo su propio impulso interno, experimentando, creando, e investigando.
Proporcionara varias propuestas pedagoégicas muy interesantes para el desarrollo en todos los
ambitos como son:

4.3 Qué vamos a hacer

4.3.1. Material Montessori

Como material didactico me he decantado por los diversos materiales Montessori, ya que creo que
son muy apropiados para los nifios/as para que adquieran nuevos conocimientos. Entre ellos
podriamos utilizar: Juego de juntar colores, cajas de formas para encajar etc
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4.3.2. Rampas y alturas: (Actividades que propone Emmi Pikler)

— N \‘Q\"’\' 3

L —~ A

4.3.3. El Cesto de los Tesoros: (Actividad de Eleonor Goldschmied)

Cuando el bebé ya ha adquirido la capacidad de sentarse por si mismo, le proporcionamos un
cesto con varios objetos de diferentes texturas, tamafios, colores, formas y si es posible olores.
Para que experimente con la manipulacion, de forma libre y sin proponerle nada. Los objetos que
habrd dentro de estos cestos seran objetos no estructurados, objetos naturales tales como
esponjas, piedras, castafas,...Nunca se colocaran juguetes.

4.3.4. Juego Libre:

Todos los dias se va a dedicar tiempo para el juego Libre. Los nifios-as decidiran por ellos mismos
a qué quieren jugar. Se tendré cuidado de permitir que se aburran y que ellos mismos generen o
inventen su propio juego. Las educadoras evitaremos estar “entreteniéndoles” constantemente y no
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les vamos a proponer nada en su tiempo de juego libre. Si les ayudaremos si nos piden ayuda
para jugar a algo. Pero la iniciativa tiene que salir de ellos y no de nosotras.

4.3.5. Actividad Libre por Rincones:
Para 2-3 afios se habilitaran diversos espacios en el salon con materiales especificos en cada uno,
para que el nifio/a investigue con diferentes temas. Un rincon puede ser para juego simbolico,

construccion, lectura, dibujo,... Los menores elegiran en cual jugar y durante cuanto tiempo segun
su deseo, no se les va a proponer que cambien de juego ni que jueguen en ningun rincén concreto.

4.3.6. Construcciones

Facilitaremos espacios y materiales para su desarrollo psicomotor para que en el momento
madurativo adecuado puedan hacer series, torres, construcciones...

4.3.7. Actividades de Artes

Cuentos Musica Canciones
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5- HORARIO SEMANAL

En el siguiente cuadro se expone el horario de actividades y rutinas semanal.

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
9al0 | Llegada, Llegada, Llegada, Llegada, Llegada,
desayuno desayuno desayuno desayuno desayuno
10a1l
Cuento y | Cuento y | Cuento y | Cuento y | Cuento y
canciones canciones canciones canciones canciones
Juego Libre por | Juego Libre por | Juego Libre por | Juego Libre | Juego Libre por
rincones rincones rincones por rincones | rincones
11 a | Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
12:30 parque parque parque parque parque
12:30 a | Lavar manos, Lavar manos, Lavar manos, Lavar manos, | Lavar manos,
13:30 Cambiar Cambiar Cambiar Cambiar Cambiar
pafales pafales pafales panales pafales
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Lavar manos Lavar manos Lavar manos Lavar manos | Lavar manos
13:30 a | Siesta, cambio | Siesta y Juego | Siesta y Juego | Siesta y | Siesta y Juego
4:00 pafales y Juego | libre libre Juego libre libre

6- LA EDUCADORA. ACOMPANANTE

Ainhoa Limén

Es una persona idealista y entusiasta que cree que a través de la educaciéon se puede mejorar el
mundo. Por eso esta en continua formacion, creciendo como profesional y como persona para dar
lo mejor de si misma en todos los proyectos que lleva a cabo.

En los dltimos 15 afios ha estado trabajando con nifias y nifios, como educadora infantil, artista,
impartiendo cursos de valores a través de la convivencia, realizando espectaculos de
cuentacuentos, titeres, teatro etc.

Es graduada en Educacion infantil, misica, canto y Arte Dramatico.

En la actualidad se esta formando en técnicas de resolucion de conflictos como COMUNICACION
NO VIOLENTA, www.comunicacionnoviolenta.com ademas en técnicas educativas pioneras en
educacién en intervencibn comunitaria y escuela de padres y madres como PROCC.
www.Procc.org. Ademas de sus talleres en cuentoterapia.

Otras experiencias ricas en aprendizajes multiples han sido:

& Educadora infantil en Berlin en la escuela “La Sonrisa” (con metodologia orientada a
Montessori.



http://www.comunicacionnoviolenta.com/
http://www.procc.org/
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Educadora Infantil en proyecto “Los 5 Lobitos” en Madrid con metodologia Emmi Pikler.

Impartiendo clases de ARTE PARA LA CONVIVENCIA y ENSENAME AFRICA en la
Fundacion Yehudi Menuhin

H  Profesora de cuentacuentos para maestr@s a través del CTIF de la Comunidad de
Madrid..

k. Cuentacuentos para nifios y adultos durante 8 afos. Actualmente trabaja para Mapfre,
Casa de América, Caixa Forum, Editorial Everest, Casa Encendida, Fundacién
Yehudi Menuhin, Bibliotecas de Caja Madrid, Bibliotecas de Caja Duero y diferentes
Centros Culturales y Bibliotecas de la Comunidad de Madrid y Ayuntamiento de
Madrid.

Fundadora de La Asociacién de Actores y Musicos de Madrid.

Proyectos de Animacion a la lectura y Cuentacuentos: “LEER JUGANDO”, “EL HADA DE
LOS DESEOS” y “CUENTOS DE 0 A 3” en colegios publicos y concertados a través de
Juntas Municipales de Distrito de Villa de Vallecas, Chamartin y Fuencarral-El
Pardo.

Expediciones con Payasos sin Fronteras a Késovo y diferentes provincias espariolas.
Cantante solista en el grupo musical A capela, con 2 afios de experiencia.
Trabajos de actriz de teatro con la compaiiia vasca Txamuskina, durante 4 afios

Z 8 g @H"

Manipuladora de titeres con la compaiiia El Retal durante 5 afios con actuaciones en el
Festival de Teatro Clasico de Almagro, el Fetén, Tolosa, etc.

Hacemos mencion especial a su experiencia profesional en el dmbito de la educacién como
profesora de teatro y cuenta cuentos tanto en centros escolares publicos como en privados.
También ha llevado a cabo talleres para maestr@s, padres madres y nii@s.

7- ELIMINAR PROBLEMAS, COMO SOLUCIONAR IMPREVISTOS

En el proyecto que queremos llevar a cabo pueden surgir problemas de todo tipo como por ejemplo
de espacio, conflictos con los padres, nifios/as ... Por eso vamos a intentar evitarlos estableciendo
unos requisitos de actuacion.

Ante las enfermedades los padres deberan no traer al nifio-a a la casa con el objetivo de evitar los
contagios a otros nifios-as.

Se pedira a las familias no llevar al nifio-a a la Casa En Amores si tiene:

Fiebre.

Gripe

Diarrea liquida o con sangre.

Infecciones o llagas por la boca (estomatitis).

Erupciones y exantemas por la piel, a no ser que lleve un informe médico donde diga que no es
contagioso.

Conjuntivitis purulenta (pus amatrillo), si no se esté tratando.

10
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Parasitos intestinales, si no se estan tratando.
Cualquier virus contagioso.

En caso de que los nifios/as presenten estos tipos de sintomas en el horario escolar se llamara a
los padres, al familiar o persona responsable para que acudan a recoger al nifio/a.

Si los nifios/as acudiesen a la casa con alguna enfermedad o tuviésemos que suministrarle algin
medicamento, ya sea por enfermedad o alergia, los padres tendrian que rellenar un formulario
dando la autorizacién para poder suministrar el medicamento con las instrucciones necesarias para
hacerlo. La educadora no suministrara ningin tipo de medicamento por su cuenta.

La actuacion que llevaré a cabo si los nifios/as sufren algin golpe o caida de caracter importante
mientras estan en La Casa sera de actuacion inmediata. En el caso de ser algo grave se llamara a
los padres con la mayor brevedad y estos vendran a La Casa a por su hijo-a para llevarle al centro
sanitario. Si la educadora lo considera necesario llamara al 112.

8- PREVENCION DE RIESGOS

Los espacios donde se va a desarrollar la actividad, asi como los elementos materiales que los
ocupan, mobiliario, objetos e instalaciones etc, pueden generar riesgos para la integridad fisica y
salud de educadora o nifios-as.

Las incidencias mas habituales que se producen en estos espacios tienen que ver con el contacto
fisico con elementos o materiales del edificio. Algunos de estos riesgos son:

- Cortes 0 punzadas por contacto con alguna superficie peligrosa, puntiagudas, tijeras,
grapadoras, etc.

- Golpes con elementos estaticos o moviles.
- Caidas al mismo nivel o de altura, obstaculos en los pasillos, utilizar inadecuadamente
objetos para alcanzar otros, caidas desde los columpios, etc.

- Descargas eléctricas producidas por contactos eléctricos como enchufes, instalaciones
eléctricas en mal estado, mala utilizacion de aparatos electrénicos.

Teniendo en cuenta las causas que pueden provocar cortes o punzadas podremos adoptar algunas
de estas medidas:

- Utilizar elementos con puntas redondeadas.
- Guardar las tijeras y otras herramientas que corten o pinchen en un cajéon especifico.
- No utilizar estos elementos para otros usos distintos de los que no estan previstas.

Con respecto a los golpes, las medidas preventivas que podemos adoptar son:
- Anclar los estantes a la pared o al suelo para que no se puedan caer sobre las personas

gue los utilicen.
- Colocar las cargas mas pesadas sobre los estantes més bajos y las ligeras en los altos.

11
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- Evitar apilar muchos elementos para dar estabilidad a los objetos.
- Mantener el orden y limpieza en los muebles y superficies de trabajo.

Las caidas de altura o al mismo nivel son otros factores de riesgo que se pueden generar. Las
medidas que deberan adoptarse para prevenir estas situaciones son:

- Que el suelo sea antideslizante y no tenga irregularidades.

- No dejar cajones abiertas ni sillas fuera de su lugar, especialmente en las zonas de paso.

- No utilizar elementos distintos a las escaleras para acceder a zonas altas.

- Mantener las zonas de paso y de trabajo iluminadas.

Algunas medidas que podemos adoptar para evitar los dafios producidos por las electrocuciones
son:

- No utilizar aparatos con las manos humedas.

- No utilizar aparatos electronicos en mal estado.

- Situar los cables de forma que no puedan ser utilizados por los nifios y nifias.
- Revisar periddicamente la instalacion eléctrica.

- Utilizar protectores de enchufes y puertas.

En el ambiente de trabajo podemos encontrar agentes contaminantes que pueden provocar
enfermedades al personal.

Entre los factores de riesgo ambiental que hay en el ambiente de trabajo del educador infantil
podemos destacar los que hacen referencia a la temperatura y el aire que se respira y el ruido
ambiental.

Un espacio de trabajo donde haga demasiado calor o demasiado frio, donde haya una humedad
muy alta, el aire esté muy cargado o haya corrientes de aire, puede provocar situaciones de
molestia e incomodidades que a veces pueden provocar enfermedades para las personas del
centro.

En los locales cerrados donde se realizan trabajos la temperatura ha de estar comprendida entre
los 17°C y 27°C, en invierno entre 17°C y 24°C, mientras que en verano tendria que estar entre
23°Cy 27°C.

Una de las actuaciones preventivas mas importantes es utilizar la ventilacién natural.

9- EVALUACION DEL PROYECTO

La educadora a través de la observacion realizard una escucha de todos los ambitos del desarrollo
de cada nifio-a por individual. Comunicando sus conclusiones a sus padres y madres en una
reunion.

La educadora también preguntard a los padres-madres sobre nuevas propuestas o aspectos que
no funcionen del acompafiamiento que seran valoradas y estudiadas para decidir si van en la linea
de la pedagogia aplicada y si se pueden incorporar. La educadora también realizara
autoevaluacion poniendo énfasis en comprobar si los objetivos van cumpliéndose segun lo previsto.
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